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	Периодическое печатное издание Совета депутатов и администрации Михайловского сельсовета


СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

МИХАЙЛОВСКОГОСЕЛЬСОВЕТА 

КАРАСУКСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ
шестого  созыва

РЕШЕНИЕ № 14

второй сессии

20.10.2020 г.                                                                                             с. Михайловка
О внесении изменений в  решение тридцать шестой сессии Совета депутатов  Михайловского  сельсовета Карасукского  района Новосибирской области пятого созыва от 24.12.2019  № 145 «О бюджете Михайловского сельсовета Карасукского района на 2020 год и плановый период 2021 и 2022 годов»

         В соответствии с Бюджетным кодексом РФ от 31.07.1998  № 145-ФЗ, Федеральным законом от 06.10.2003  № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», руководствуясь Уставом Михайловского сельсовета  Карасукского района Новосибирской области, Совет депутатов Михайловского сельсовета Карасукского района Новосибирской области РЕШИЛ:


1. Внести  в Решение  тридцать шестой сессии Совета депутатов  Михайловского  сельсовета Карасукского района Новосибирской области пятого созыва от 24.12.2019 № 145  «О бюджете  Михайловского  сельсовета Карасукского  района   на 2020 год и плановый период 2021 и 2022 годов»  следующие изменения:

1.1.  Пункт 1 решения изложить в следующей редакции: «Утвердить основные характеристики бюджета Михайловского сельсовета Карасукского  района Новосибирской области (далее - бюджет Михайловского сельсовета) на 2020 год:

 прогнозируемый общий объем доходов бюджета Михайловского сельсовета в сумме  8 880 698,00 рублей, в том числе общий объем межбюджетных трансфертов, получаемых из  других бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в сумме 6 363 958,00 рублей;

общий объем расходов  бюджета Михайловского сельсовета в сумме 9 898 868,00 рублей;

        объем дефицита бюджета Михайловского сельсовета  на 2020 год  в сумме 1 018 170,00 рублей».


1.2. Приложение 4 к решению   изложить в новой  редакции, согласно   приложению 1 к настоящему решению.


1.3. Приложение 6 (таблица1) к решению   изложить в новой  редакции, согласно   приложению 2 (таблица 1) к настоящему решению.


1.4. Приложение 6 (таблица2) к решению   изложить в новой  редакции, согласно   приложению 2 (таблица 2) к настоящему решению.


1.5. Приложение 8 к решению   изложить в новой  редакции, согласно   приложению 3 к настоящему решению.


2.  Решение вступает в силу с момента опубликования.


3. Решение подлежит официальному опубликованию не позднее 10 дней после его подписания в установленном порядке в газете «Вестник Михайловского сельсовета».

Председатель Совета депутатов                      Глава Михайловского сельсовета  

Михайловского сельсовета                              Карасукского района

Карасукского района                                         Новосибирской области

Новосибирской области

____________С.Н. Багалей                               ____________ А.Р.Ляпина

	
	     ПРИЛОЖЕНИЕ  1

	                                                  к Решению  второй сессии 

                                                   Совета депутатов

	
	Михайловского  сельсовета
	
	
	
	
	

	
	     Карасукского района
	
	
	
	
	
	

	
	   Новосибирской области
	
	
	
	
	
	

	
	           шестого созыва
	
	
	
	

	
	        от 20.10.2020 г. № 14
	
	
	
	

	Доходы бюджета Михайловского сельсовета  на 2020 год
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	                                                                                         (тыс.руб.)
	
	

	Наименование показателя
	Код ППП
	Код Бюджетной классификации
	Сумма на 2020 год
	
	
	
	

	Налог на доходы физических лиц 
	182
	1 01 02000 01 0000 110
	580,60
	
	
	
	

	Налог на доходы физических лиц с доходов, источником которых является налоговый агент, за исключением доходов, в отношении которых исчисление и уплата налога осуществляются в соответствии со статьями 227, 2271 и 228 Налогового кодекса Российской Федерации
	182
	1 01 02010 010000 110
	579,60
	
	
	
	

	Налог на доходы физических лиц с доходов, полученных от осуществления деятельности физическими лицами, зарегистрированными в качестве индивидуальных предпринимателей, нотариусов, занимающихся частной практикой, адвокатов, учредивших адвокатские кабинеты
	182
	1 01 02020 01 0000 110
	0,00
	
	
	
	

	Налог на доходы физических лиц с доходов,  полученных физическими лицами в соответствии со статьей 228 Налогового Кодекса Российской Федерации
	182
	1 01 02030 01 0000 110
	1,00
	
	
	
	

	Акцизы
	100
	1 03 00000 01 0000 110
	1 075,74
	
	
	
	

	Доходы от уплаты  акцизов на дизельное топливо
	100
	1 03 02231 01 0000 110
	492,58
	
	
	
	

	Доходы от уплаты  акцизов на моторные масла для дизельных и (или)карбюраторных (инжекторных)
	100
	1 03 02241 01 0000 110
	2,60
	
	
	
	

	Доходы от уплаты  акцизов на автомобильный бензин
	100
	1 03 02251 01 0000 110
	660,80
	
	
	
	

	 Доходы от уплаты на прямогонный бензин
	100
	1 03 02261 01 0000 110
	-80,24
	
	
	
	

	Единый сельскохозяйственный налог
	182
	1 05 00010 01 0000 110
	37,00
	
	
	
	

	Единый сельскохозяйственный налог
	182
	1 05 03010 01 0000 110
	37,00
	
	
	
	

	Налог на имущество физических лиц, взимаемый по ставкам, применяемым к объектам налогообложения, расположенным в границах поселений
	182
	1 06 01000 10 0000 110
	52,00
	
	
	
	

	Налог на имущество физических лиц, взимаемый по ставкам, применяемым к объектам налогообложения, расположенным в границах поселений
	182
	1 06 01030 10 0000 110
	52,00
	
	
	
	

	Земельный налог с организаций с физических лиц, обладающих земельным участком, расположенным в границах сельских поселений
	182
	1 06 06000 10 0000 110
	714,20
	
	
	
	

	Земельный налог с организаций, обладающих земельным участком, расположенным в границах сельских поселений
	182
	1 06 06033 10 0000 110
	614,20
	
	
	
	

	Земельный налог с физических лиц ,обладающих земельным участком, расположенным в границах сельских поселений
	182
	1 06 06043 10 0000 110
	100,00
	
	
	
	

	Итого налоговые доходы
	2 459,54
	
	
	
	

	Доходы от сдачи в аренду имущества, находящегося в оперативном управлении органов управления сельских поселений и созданных ими учреждений (за исключением имущества муниципальных бюджетных и автономных учреждений)
	008
	1 11 05035 10 0000 120
	57,20
	
	
	
	

	Итого неналоговые доходы
	57,20
	
	
	
	

	Итого  налоговые и неналоговые доходы
	2 516,74
	
	
	
	

	Дотации бюджетам сельских поселений на выравнивание бюджетной обеспеченности
	008
	2 02 15001 10 0000 150
	4 956,30
	
	
	
	

	Дотации бюджетам поселений:
	 
	 
	4 956,30
	
	
	
	

	 Субвенции бюджетам сельских поселений  на осуществление первичного воинского учета  на территориях, где отсутствуют военные комиссариат
	008
	2 02 35118 10 0000 150
	103,358
	
	
	
	

	 Прочие межбюджетные трансферты, передаваемые бюджетам сельских поселений
	 008
	2 02 49999 10 0000 150
	800,00  
	
	
	
	

	Прочие субсидии бюджетам сельских поселений
	008
	2 02 29999 10 0000 150
	490,0000
	
	
	
	

	Прочие безвозмездные в бюджеты сельских поселений
	008
	207 05030 10 0000 150
	14,300
	
	
	
	

	Субсидии бюджетам поселений
	103,358
	
	
	
	

	Всего безвозмездные поступления
	6 363,9580
	
	
	
	

	Всего доходы:
	8 880,6980
	
	
	
	


Приложение  2 (таблица 1)

                                                                                                                                                                       к решению второй сессии 

Совета депутатов

                                                                                                                                                                                Михайловского сельсовета 

                                                                                                                                            Карасукского района
                                                                                                                                                 Новосибирской области 

                                                                                                                                шестого созыва 

                                                                                                                                            от 20.10.2020 г. № 14      

Распределение бюджетных ассигнований на  2020 год по разделам, подразделам, целевым статьям и видам расходов классификации расходов Михайловского сельсовета в ведомственной структуре

                                                                                                                                  (тыс. руб.)                                                                                     
	
	ГРБС
	Раз.
	Под.
	ЦСТ
	ВР
	Сумма

2020

	Администрация Михайловского сельсовета Карасукского района Новосибирской области
	008
	
	
	
	
	9898,868

	Общегосударственные расходы
	008
	01
	00
	00 0 00 00000
	000
	4238,817

	Функционирование высшего должностного лица субъекта Российской Федерации и муниципального образования
	008
	01
	02
	00 0 00 00000
	000
	688,677

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	01
	02
	99 0 00 00000
	000
	688,677

	Глава муниципального образования
	008
	01
	02
	99 0 00 10203
	000
	688,677

	Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными (муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления государственными внебюджетными фондами 
	008
	01
	02
	99 0 00 10203
	100
	688,677

	Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов
	008
	01
	02
	99 0 00 10203
	120
	688,677

	Функционирование Правительства Российской Федерации, высших исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации, местных администраций 
	008
	01
	04
	00 0 00 00000
	000
	3130,14

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	01
	04
	99 0 00 00000
	000
	3130,14

	Обеспечение деятельности органов местного самоуправления  
	008
	01
	04
	99 0 00 10204
	000
	2774,14

	Расходы на выплату персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными (муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления, государственными внебюджетными фондами
	008
	01
	04
	99 0 00 10204
	100
	1 666,89

	Расходы на выплату персоналу государственных (муниципальных) органов
	008
	01
	04
	99 0 00 10204
	120
	1 666,89

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	01
	04
	99 0 00 10204
	200
	1064,15

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	01
	04
	99 0 00 10204
	240
	1064,15

	Иные бюджетные ассигнования
	008
	01
	04
	99 0 00 10204
	800
	43,1

	Уплата  налогов, сборов и иных платежей 
	008
	01
	04
	99 0 00 10204
	850
	43,1

	Межбюджетные трансферты бюджетам муниципальных районов из бюджетов сельских поселений
	008
	01
	04
	99 0 00 81520
	000
	356,0

	Межбюджетные трансферты
	008
	01
	04
	99 0 00 81520
	500
	356,0

	Иные межбюджетные трансферты
	008
	01
	04
	99 0 00 81520
	540
	356,0

	Обеспечение деятельности финансовых, налоговых и таможенных органов и органов финансового (финансово-бюджетного) надзора
	008
	01
	06
	00 0 00 00000
	000
	40,0

	Межбюджетные трансферты
	008
	01
	06
	99 0 00 81520
	500
	40,0

	Иные межбюджетные трансферты
	008
	01
	06
	99 0 00 81520
	540
	40,0

	ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ВЫБОРОВ И РЕФЕРЕНДУМОВ
	008
	01
	07
	000 00 00000
	000
	280,0

	Прочая закупка товаров, работ и услуг для государственных нужд
	008
	01
	07
	99 0 00 0003
	240
	280,0

	Резервные фонды
	008
	01
	11
	000 00 00000
	000
	5,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	01
	11
	99 0 00 00000
	000
	5,0

	Резервные фонды местных администраций
	008
	01
	11
	99 0 00 81000
	000
	5,0

	Иные бюджетные ассигнования
	008
	01
	11
	99 0 00 81000
	800
	5,0

	Резервные средства
	008
	01
	11
	99 0 00 81000
	870
	5,0

	Другие общегосударственные вопросы
	008
	01
	13
	00 0 00 00000
	000
	95,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	01
	13
	99 0 00 00000
	000
	95,0

	Выполнение других обязательств муниципального образования
	008
	01
	13
	99 0 00 81920
	000
	95,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	01
	13
	99 0 00 81920
	200
	82,1

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	01
	13
	99 0 00 81920
	240
	82,1

	Иные выплаты населению
	008
	01
	13
	99 0 00 81920
	360
	12,9

	НАЦИОНАЛЬНАЯ ОБОРОНА
	008
	02
	00
	00 0 00 00000
	000
	103,358

	Мобилизационная и вневойсковая подготовка
	008
	02
	03
	00 0 00 00000
	000
	103,358

	Руководство и управление в сфере установленных функций
	008
	02
	03
	99 0 00 51180
	000
	103,358

	Расходы на выплату персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными (муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления, государственными внебюджетными фондами
	008
	02
	03
	99 0 00 51180
	100
	103,358
	
	

	Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов
	008
	02
	03
	99 0 00 51180
	100
	103,358

	Фонд оплаты труда государственных (муниципальных) органов
	008
	02
	03
	99 0 00 51180
	120
	103,358

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	02
	03
	99 0 00 51180
	200
	0,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	02
	03
	99 0 00 51180
	240
	0,0

	НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ПРАВООХРАНИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	008
	03
	00
	00 0 00 00000
	000
	98,0

	Защита населения и территории от   чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, гражданская оборона
	008
	03
	09
	00 0 00 00000
	000
	10,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	03
	09
	99 0 00 00000
	000
	10,0

	Предупреждение и ликвидация  последствий ЧС и стихийных бедствий природного и техногенного характера
	008
	03
	09
	99 0 00 81218
	000
	5,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	03
	09
	99 0 00 81218
	200
	5,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	03
	09
	99 0 00 81218
	240
	5,0

	Мероприятия по гражданской обороне
	008
	03
	09
	99 0 00 81219
	000
	5,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	03
	09
	99 0 00 00000
	000
	5,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	03
	09
	99 0 00 81219
	200
	5,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	03
	09
	99 0 00 81219
	240
	5,0

	Обеспечение пожарной безопасности
	008
	03
	10
	00 0 00 00000
	000
	88,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	03
	10
	99 0 00 00000
	000
	88,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	03
	10
	99 0 00 81795
	200
	88,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	03
	10
	99 0 00 81795
	240
	88,0

	Расходы по обеспечению автономными дымовыми пожарными извещателями жилых помещений, в которых проживают  семьи, находящиеся в опасном  социальном положении и имеющие несовершеннолетних детей, а также малоподвижных одиноких пенсионеров и инвалидов в рамках ГП НСО "Обеспечение безопасности жизнедеятельности населения НСО на период  2015-2020 годов"
	008
	03
	10
	10 0 07 70330
	000
	0,0

	Прочая закупка товаров, работ и услуг для  государственных (муниципальных)  нужд
	008
	03
	10
	10 0 07 70330
	240
	0,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	03
	10
	99 0 00 81218
	000
	0,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	03
	10
	99 0 00 81218
	240
	0,0

	Национальная  экономика
	008
	04
	00
	00 0 00 00000
	000
	2273,04

	Дорожное хозяйство (дорожные фонды)
	008
	04
	09
	00 0 00 00000
	000
	2273,04

	Муниципальная программа «Повышение безопасности дорожного движения  на территории Михайловского сельсовета Карасукского района Новосибирской области в 2019 – 2021 годах»
	008
	04
	09
	99 0 00 00000
	000
	930,10

	Расходы на содержание дорог за счет средств местного бюджета
	008
	04
	09
	99 0 00 49790
	000
	930,1

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	04
	09
	99 0 00 49790
	200
	930,1

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	04
	09
	99 0 00 49790
	240
	930,1

	Непрограммные мероприятия на содержание дорог за счет средств местного бюджета
	008
	04
	09
	99 0 00 49790
	200
	1342,94

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	04
	09
	99 0 00 49790
	240
	1342,94

	Реализация мероприятий  государственной программы Новосибирской области «Развитие автомобильных дорог регионального, межмуниципального и местного значения в Новосибирской области»
	008
	04
	09
	61 0 04 70760
	000
	0,00

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	04
	09
	61 0 04 70760
	200
	0,00

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	04
	09
	61 0 04 70760
	240
	0,00

	Жилищно-коммунальное хозяйство
	008
	05
	00
	00 0 00 00000
	000
	1565,553

	Благоустройство
	008
	05
	03
	00 0 00 00000
	000
	1565,553 

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	05
	03
	99 0 00 00000
	000
	1153,553

	Отдельные мероприятия, осуществляемые в рамках благоустройства в части уличного освещения
	008
	05
	03
	99 0 00 76100
	000
	634,65

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	05
	03
	99 0 00 76100
	200
	609,65

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	05
	03
	99 0 00 76100
	240
	609,65

	МП «Энергосбережение и повышение энергетической эффективности в Михайловского сельсовета Карасукского района Новосибирской области на 2017-2020 годы»
	008
	05
	03
	99 0 00 76100
	240
	25,0

	Содержание мест захоронения
	008
	05
	03
	99 0 00 76400
	000
	114,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	05
	03
	99 0 00 76400
	200
	114,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	05
	03
	99 0 00 76500
	240
	114,0

	Отдельные мероприятия , осуществляемые по  благоустройству поселений
	008
	05
	03
	99 0 00 76500
	000
	456,903

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	05
	03
	99 0 00 76500
	200
	456,903

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	05
	03
	99 0 00 76500
	240
	456,903

	Реализация проектов развития территории муниципальных образований Новосибирской области, основанных на местных инициативах, в рамках государственной программы Новосибирской области «Управление финансами в новосибирской области».
	008
	05
	03
	99 0 00 70240
	000
	0,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	008
	05
	03
	99 0 00 70 240
	200
	0,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	05
	03
	99 0 00 70 240
	240
	0,0

	Софинансирование проектов развития территории муниципальных образований Новосибирской области, основанных на местных инициативах, в рамках государственной программы Новосибирской области «Управление финансами в новосибирской области».
	008
	05
	03
	99 0 00 S0240
	000
	0,0

	Реализация социально значимых проектов в сфере развития общественной инфраструктуры
	008
	05
	03
	16 204 703 70
	200
	360,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	05
	03
	16 204 70370
	240
	360,0

	Образование
	008
	07
	00
	00 0 00 00000
	000
	144,3

	Общее образование
	008
	07
	02
	00 0 00 0000
	000
	144,3

	Непрограммные направления бюджета поселения
	008
	07
	02
	99 0 00 0000
	000
	144,3

	Субсидия местной общественной организации Карасукского района Новосибирской области "Центр общественных инициатив" на реализацию проекта "Благоустройство территории Михайловского сельсовета Карасукского района Новосибирской области: Обустройство тротуара на территории МБОУ Михайловская СОШ"
	008
	07
	02
	99 0 00 70242
	000
	130,0

	Предоставление субсидий бюджетным, автономным учреждениям и иным некоммерческим организациям
	008
	07
	02
	99 0 00 70242
	600
	130,0

	Субсидии некоммерческим организациям (за исключением государственных (муниципальных) учреждений)
	008
	07
	02
	99 0 00 70242
	630
	130,0

	Субсидия местной общественной организации Карасукского района Новосибирской области "Центр общественных инициатив" на реализацию проекта "Благоустройство территории Михайловского сельсовета Карасукского района Новосибирской области: Обустройство тротуара на территории МБОУ Михайловская СОШ" в части софинансирования
	008
	07
	02
	99 0 00 S0242
	000
	14,3

	Предоставление субсидий бюджетным, автономным учреждениям и иным некоммерческим организациям
	008
	07
	02
	99 0 00 S0242
	600
	14,3

	Субсидии некоммерческим организациям (за исключением государственных (муниципальных) учреждений)
	008
	07
	02
	99 0 00 S0242
	630
	14,3

	Культура, кинематография 
	008
	08
	00
	00 0 00 00000
	000
	1073,2

	Культура 
	008
	08
	01
	00 0 00 00000
	000
	1073,2

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	08
	01
	99 0 00 81440
	000
	1073,2

	Дворцы и дома культуры, другие учреждения культуры и средств массовой информации
	008
	08
	01
	99 0 00 81440
	000
	1073,2

	Межбюджетные трансферты
	008
	08
	01
	99 0 00 81440
	500
	433,2

	Иные межбюджетные трансферты
	008
	08
	01
	99 0 00 81440
	540
	433,2

	Непрограммное направление бюджета поселения по разработки проектно сметной документации
	008
	08
	01
	99 0 00 81440
	000
	640,00

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	008
	08
	01
	99 0 00 81440
	240
	640,00

	Социальная политика
	008
	10
	00
	00 0 00 00000
	000
	256,8

	Пенсионное обеспечение
	008
	10
	01
	00 0 00 00000
	000
	256,8

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	10
	01
	99 0 00 00000
	000
	256,8

	Доплаты к пенсиям государственных служащих субъектов Российской Федерации и муниципальных служащих
	008
	10
	01
	99 0 00 81490
	000
	256,8

	Социальное обеспечение и социальные выплаты населению
	008
	10
	01
	99 0 00 81490
	300
	256,8

	Публичные нормативные социальные выплаты гражданам
	008
	10
	01
	99 0 00 81490
	310
	256,8

	Другие вопросы в области физической культуры и спорта
	008
	11
	00
	00 0 00 00000
	000
	145,8

	Физическая культура и спорт
	008
	11
	02
	00 0 00 00000
	000
	145,8

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	11
	02
	99 0 00 00000
	000
	145,8

	Мероприятия в области здравоохранения, спорта и физической культуры, туризма
	008
	11
	02
	99 0 00 0000
	000
	145,8

	Межбюджетные трансферты
	008
	11
	02
	99 0 00 81450
	500
	145,8

	Иные межбюджетные трансферты
	008
	11
	02
	99 0 00 81450
	540
	145,8

	Межбюджетные трансферты общего характера бюджетам субъектов Российской Федерации и муниципальных образований
	008
	14
	00
	00 00000000
	000
	0,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	008
	14
	03
	99 0 00 00000
	000
	0,0

	Межбюджетные трансферты бюджетам муниципальных районов из бюджетов сельских поселений
	008
	14
	03
	99 0 00 81520
	000
	0,0

	Межбюджетные трансферты
	008
	14
	03
	99 0 00 81520
	500
	0,0

	Иные межбюджетные трансферты
	008
	14
	03
	99 0 00 81520
	540
	0,0


   Приложение  2 (таблица 2)

                                                                                                                                                                       к решению второй сессии 

Совета депутатов

                                                                                                                                                                                Михайловского сельсовета 

                                                                                                                                            Карасукского района
                                                                                                                                                 Новосибирской области 

                                                                                                                                 шестого  созыва 

                                                                                                                                            от 20.10.2020 г. № 14      

Распределение бюджетных ассигнований на  2020 год по разделам, подразделам, целевым статьям и видам расходов классификации расходов Михайловского сельсовета.

                                                                                                                                  (тыс. руб.)                                                                                     
	
	Раз.
	Под.
	ЦСТ
	ВР
	Сумма

2020

	Администрация Михайловского сельсовета Карасукского района Новосибирской области
	
	
	
	
	9898,868

	Общегосударственные расходы
	01
	00
	00 0 00 00000
	000
	4238,817

	Функционирование высшего должностного лица субъекта Российской Федерации и муниципального образования
	01
	02
	00 0 00 00000
	000
	688,677

	Непрограммное направление бюджета поселения
	01
	02
	99 0 00 00000
	000
	688,677

	Глава муниципального образования
	01
	02
	99 0 00 10203
	000
	688,677

	Расходы на выплаты персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными (муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления государственными внебюджетными фондами 
	01
	02
	99 0 00 10203
	100
	688,677

	Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов
	01
	02
	99 0 00 10203
	120
	688,677

	Функционирование Правительства Российской Федерации, высших исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации, местных администраций 
	01
	04
	00 0 00 00000
	000
	3130,14

	Непрограммное направление бюджета поселения
	01
	04
	99 0 00 00000
	000
	3130,14

	Обеспечение деятельности органов местного самоуправления  
	01
	04
	99 0 00 10204
	000
	2774,14

	Расходы на выплату персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными (муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления, государственными внебюджетными фондами
	01
	04
	99 0 00 10204
	100
	1 666,89

	Расходы на выплату персоналу государственных (муниципальных) органов
	01
	04
	99 0 00 10204
	120
	1 666,89

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	01
	04
	99 0 00 10204
	200
	1064,15

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	01
	04
	99 0 00 10204
	240
	1064,15

	Иные бюджетные ассигнования
	01
	04
	99 0 00 10204
	800
	43,1

	Уплата  налогов, сборов и иных платежей 
	01
	04
	99 0 00 10204
	850
	43,1

	Межбюджетные трансферты бюджетам муниципальных районов из бюджетов сельских поселений
	01
	04
	99 0 00 81520
	000
	356,0

	Межбюджетные трансферты
	01
	04
	99 0 00 81520
	500
	356,0

	Иные межбюджетные трансферты
	01
	04
	99 0 00 81520
	540
	356,0

	Обеспечение деятельности финансовых, налоговых и таможенных органов и органов финансового (финансово-бюджетного) надзора
	01
	06
	00 0 00 00000
	000
	40,0

	Межбюджетные трансферты
	01
	06
	99 0 00 81520
	500
	40,0

	Иные межбюджетные трансферты
	01
	06
	99 0 00 81520
	540
	40,0

	ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ВЫБОРОВ И РЕФЕРЕНДУМОВ
	01
	07
	000 00 00000
	000
	280,0

	Прочая закупка товаров, работ и услуг для государственных нужд
	01
	07
	99 0 00 0003
	240
	280,0

	Резервные фонды
	01
	11
	000 00 00000
	000
	5,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	01
	11
	99 0 00 00000
	000
	5,0

	Резервные фонды местных администраций
	01
	11
	99 0 00 81000
	000
	5,0

	Иные бюджетные ассигнования
	01
	11
	99 0 00 81000
	800
	5,0

	Резервные средства
	01
	11
	99 0 00 81000
	870
	5,0

	Другие общегосударственные вопросы
	01
	13
	00 0 00 00000
	000
	95,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	01
	13
	99 0 00 00000
	000
	95,0

	Выполнение других обязательств муниципального образования
	01
	13
	99 0 00 81920
	000
	95,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	01
	13
	99 0 00 81920
	200
	82,1

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	01
	13
	99 0 00 81920
	240
	82,1

	Иные выплаты населению
	01
	13
	99 0 00 81920
	360
	12,9

	НАЦИОНАЛЬНАЯ ОБОРОНА
	02
	00
	00 0 00 00000
	000
	103,358

	Мобилизационная и вневойсковая подготовка
	02
	03
	00 0 00 00000
	000
	103,358

	Руководство и управление в сфере установленных функций
	02
	03
	99 0 00 51180
	000
	103,358

	Расходы на выплату персоналу в целях обеспечения выполнения функций государственными (муниципальными) органами, казенными учреждениями, органами управления, государственными внебюджетными фондами
	02
	03
	99 0 00 51180
	100
	103,358
	
	

	Расходы на выплаты персоналу государственных (муниципальных) органов
	02
	03
	99 0 00 51180
	100
	103,358

	Фонд оплаты труда государственных (муниципальных) органов
	02
	03
	99 0 00 51180
	120
	103,358

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	02
	03
	99 0 00 51180
	200
	0,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	02
	03
	99 0 00 51180
	240
	0,0

	НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ПРАВООХРАНИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	03
	00
	00 0 00 00000
	000
	98,0

	Защита населения и территории от   чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, гражданская оборона
	03
	09
	00 0 00 00000
	000
	10,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	03
	09
	99 0 00 00000
	000
	10,0

	Предупреждение и ликвидация  последствий ЧС и стихийных бедствий природного и техногенного характера
	03
	09
	99 0 00 81218
	000
	5,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	03
	09
	99 0 00 81218
	200
	5,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	03
	09
	99 0 00 81218
	240
	5,0

	Мероприятия по гражданской обороне
	03
	09
	99 0 00 81219
	000
	5,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	03
	09
	99 0 00 00000
	000
	5,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	03
	09
	99 0 00 81219
	200
	5,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	03
	09
	99 0 00 81219
	240
	5,0

	Обеспечение пожарной безопасности
	03
	10
	00 0 00 00000
	000
	88,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	03
	10
	99 0 00 00000
	000
	88,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	03
	10
	99 0 00 81795
	200
	88,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	03
	10
	99 0 00 81795
	240
	88,0

	Расходы по обеспечению автономными дымовыми пожарными извещателями жилых помещений, в которых проживают  семьи, находящиеся в опасном  социальном положении и имеющие несовершеннолетних детей, а также малоподвижных одиноких пенсионеров и инвалидов в рамках ГП НСО "Обеспечение безопасности жизнедеятельности населения НСО на период  2015-2020 годов"
	03
	10
	10 0 07 70330
	000
	0,0

	Прочая закупка товаров, работ и услуг для  государственных (муниципальных)  нужд
	03
	10
	10 0 07 70330
	240
	0,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	03
	10
	99 0 00 81218
	000
	0,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	03
	10
	99 0 00 81218
	240
	0,0

	Национальная  экономика
	04
	00
	00 0 00 00000
	000
	2273,04

	Дорожное хозяйство (дорожные фонды)
	04
	09
	00 0 00 00000
	000
	2273,04

	Муниципальная программа «Повышение безопасности дорожного движения  на территории Михайловского сельсовета Карасукского района Новосибирской области в 2019 – 2021 годах»
	04
	09
	99 0 00 00000
	000
	930,10

	Расходы на содержание дорог за счет средств местного бюджета
	04
	09
	99 0 00 49790
	000
	930,1

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	04
	09
	99 0 00 49790
	200
	930,1

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	04
	09
	99 0 00 49790
	240
	930,1

	Непрограммные мероприятия на содержание дорог за счет средств местного бюджета
	04
	09
	99 0 00 49790
	200
	1342,94

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	04
	09
	99 0 00 49790
	240
	1342,94

	Реализация мероприятий  государственной программы Новосибирской области «Развитие автомобильных дорог регионального, межмуниципального и местного значения в Новосибирской области» 
	04
	09
	61 0 04 70760
	000
	0,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	04
	09
	61 0 04 70760
	200
	0,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	04
	09
	61 0 04 70760
	240
	0,0

	Жилищно-коммунальное хозяйство
	05
	00
	00 0 00 00000
	000
	1565,553

	Благоустройство
	05
	03
	00 0 00 00000
	000
	1565,553

	Непрограммное направление бюджета поселения
	05
	03
	99 0 00 00000
	000
	1153,553

	Отдельные мероприятия, осуществляемые в рамках благоустройства в части уличного освещения
	05
	03
	99 0 00 76100
	000
	634,65

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	05
	03
	99 0 00 76100
	200
	609,65

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	05
	03
	99 0 00 76100
	240
	609,65

	МП «Энергосбережение и повышение энергетической эффективности в Михайловского сельсовета Карасукского района Новосибирской области на 2017-2020 годы»
	05
	03
	99 0 00 76100
	240
	25,0

	Содержание мест захоронения
	05
	03
	99 0 00 76400
	000
	114,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	05
	03
	99 0 00 76400
	200
	114,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	05
	03
	99 0 00 76500
	240
	114,0

	Отдельные мероприятия , осуществляемые по  благоустройству поселений
	05
	03
	99 0 00 76500
	000
	456,903

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	05
	03
	99 0 00 76500
	200
	456,903

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	05
	03
	99 0 00 76500
	240
	456,903

	Реализация проектов развития территории муниципальных образований Новосибирской области, основанных на местных инициативах, в рамках государственной программы Новосибирской области «Управление финансами в новосибирской области».
	05
	03
	99 0 00 70240
	000
	0,0

	Закупка товаров, работ и услуг для государственных (муниципальных) нужд
	05
	03
	99 0 00 70 240
	200
	0,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	05
	03
	99 0 00 70 240
	240
	0,0

	Софинансирование проектов развития территории муниципальных образований Новосибирской области, основанных на местных инициативах, в рамках государственной программы Новосибирской области «Управление финансами в новосибирской области».
	05
	03
	99 0 00 S0240
	000
	0,0

	Реализация социально значимых проектов в сфере развития общественной инфраструктуры
	05
	03
	16 204 703 70
	200
	360,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	05
	03
	16 204 70370
	240
	360,0

	Образование
	07
	00
	00 0 00 00000
	000
	144,3

	Общее образование
	07
	02
	00 0 00 0000
	000
	144,3

	Непрограммные направления бюджета поселения
	07
	02
	99 0 00 0000
	000
	144,3

	Субсидия местной общественной организации Карасукского района Новосибирской области "Центр общественных инициатив" на реализацию проекта "Благоустройство территории Михайловского сельсовета Карасукского района Новосибирской области: Обустройство тротуара на территории МБОУ Михайловская СОШ"
	07
	02
	99 0 00 70242
	000
	130,0

	Предоставление субсидий бюджетным, автономным учреждениям и иным некоммерческим организациям
	07
	02
	99 0 00 70242
	600
	130,0

	Субсидии некоммерческим организациям (за исключением государственных (муниципальных) учреждений)
	07
	02
	99 0 00 70242
	630
	130,0

	Субсидия местной общественной организации Карасукского района Новосибирской области "Центр общественных инициатив" на реализацию проекта "Благоустройство территории Михайловского сельсовета Карасукского района Новосибирской области: Обустройство тротуара на территории МБОУ Михайловская СОШ" в части софинансирования
	07
	02
	99 0 00 S0242
	000
	14,3

	Предоставление субсидий бюджетным, автономным учреждениям и иным некоммерческим организациям
	07
	02
	99 0 00 S0242
	600
	14,3

	Субсидии некоммерческим организациям (за исключением государственных (муниципальных) учреждений)
	07
	02
	99 0 00 S0242
	630
	14,3

	Культура, кинематография 
	08
	00
	00 0 00 00000
	000
	1073,2

	Культура 
	08
	01
	00 0 00 00000
	000
	1073,2

	Непрограммное направление бюджета поселения
	08
	01
	99 0 00 81440
	000
	1073,2

	Дворцы и дома культуры, другие учреждения культуры и средств массовой информации
	08
	01
	99 0 00 81440
	000
	1073,2

	Межбюджетные трансферты
	08
	01
	99 0 00 81440
	500
	433,2

	Иные межбюджетные трансферты
	08
	01
	99 0 00 81440
	540
	433,2

	Непрограммное направление бюджета поселения по разработки проектно сметной документации
	08
	01
	99 0 00 81440
	000
	640,0

	Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспечения государственных (муниципальных) нужд
	08
	01
	99 0 00 81440
	240
	640,0

	Социальная политика
	10
	00
	00 0 00 00000
	000
	256,8

	Пенсионное обеспечение
	10
	01
	00 0 00 00000
	000
	256,8

	Непрограммное направление бюджета поселения
	10
	01
	99 0 00 00000
	000
	256,8

	Доплаты к пенсиям государственных служащих субъектов Российской Федерации и муниципальных служащих
	10
	01
	99 0 00 81490
	000
	256,8

	Социальное обеспечение и социальные выплаты населению
	10
	01
	99 0 00 81490
	300
	256,8

	Публичные нормативные социальные выплаты гражданам
	10
	01
	99 0 00 81490
	310
	256,8

	Другие вопросы в области физической культуры и спорта
	11
	00
	00 0 00 00000
	000
	145,8

	Физическая культура и спорт
	11
	02
	00 0 00 00000
	000
	145,8

	Непрограммное направление бюджета поселения
	11
	02
	99 0 00 00000
	000
	145,8

	Мероприятия в области здравоохранения, спорта и физической культуры, туризма
	11
	02
	99 0 00 0000
	000
	145,8

	Межбюджетные трансферты
	11
	02
	99 0 00 81450
	500
	145,8

	Иные межбюджетные трансферты
	11
	02
	99 0 00 81450
	540
	145,8

	Межбюджетные трансферты общего характера бюджетам субъектов Российской Федерации и муниципальных образований
	14
	00
	00 00000000
	000
	0,0

	Непрограммное направление бюджета поселения
	14
	03
	99 0 00 00000
	000
	0,0

	Межбюджетные трансферты бюджетам муниципальных районов из бюджетов сельских поселений
	14
	03
	99 0 00 81520
	000
	0,0

	Межбюджетные трансферты
	14
	03
	99 0 00 81520
	500
	0,0

	Иные межбюджетные трансферты
	14
	03
	99 0 00 81520
	540
	0,0


ПРИЛОЖЕНИЕ № 3

                                    к Решению второй сессии 

Совета депутатов 

Михайловского сельсовета 

                             Карасукского района

                                                                Новосибирской области

                  пятого  созыва

                                                                                                       от 20.10.2020 г. № 14     

ИСТОЧНИКИ

финансирования дефицита бюджета 

Михайловского сельсовета Карасукского района 

Новосибирской области  на 2020 год

	 КОД
	Наименование кода группы, подгруппы, статьи, вида источника финансирование дефицитов бюджетов, относящихся к источникам финансирования дефицитов бюджетов
	Сумма 

2020, 

(тыс.руб.)

	
	Источники финансирования дефицита бюджетов, всего
	1 018 170,00

	01 00 00 00 00 0000 000  


	Источники внутреннего финансирования бюджетов
	

	01 05 00 00 00 0000 000  


	ИЗМЕНЕНИЕ ОСТАТКОВ СРЕДСТВ НА СЧЕТАХ ПО УЧЕТУ  СРЕДСТВ БЮДЖЕТА
	1 018 170,00

	01 05 00 00 00 0000 500
	Увеличение  остатков  средств  бюджетов
	- 8 880 698,00

	01 05 02 01 10 0000 510
	Увеличение прочих остатков денежных средств бюджетов поселений
	- 8 880 698,00

	01 05 00 00 00 0000 600
	Уменьшение  остатков  средств  бюджетов
	9 898 868,00

	01 05 02 01 10 0000 610
	Уменьшение прочих остатков денежных средств бюджетов поселений
	9 898 868,00


 НЕГАТИВНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЕМ

	На сегодняшний день пьянство или злоупотребление алкоголем является одной из важных социально-медицинских проблем, поскольку наносит вред как здоровью отдельного человека, так и государству в целом. Чрезмерное употребление алкоголя со временем приводит к такому заболеванию как алкоголизм. Принято считать, что алкоголизм – это патологическое влечение к спиртным напиткам, приводящее к возникновению психической и физической зависимости, нарушению работы внутренних органов и нервной системы, а так же деградации личности.

Лицам, страдающим алкоголизмом, присуще:
[image: image1.png]


 Нестабильное эмоциональное состояние, которое проявляется в резких перепадах настроения.
[image: image2.png]


 Эмоциональная несдержанность.
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 Затруднения в контроле своего поведения, неадекватная оценка и реакция на ситуации.
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 Снижение концентрации внимания.
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 Ухудшение памяти.
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 Нарушение восприятия реальности.

У зависимых от алкоголя людей постепенно происходят изменения во внешнем облике: человек становится неопрятным, появляется запах, тремор рук, заметны лопнувшие сосуды и капилляры на лице. Моральные принципы утрачиваются, происходит полная переоценка ценностей. Так, теряется интерес ко всему, что не связано с алкоголем, главной потребностью становится желание выпить. Работа начинает расцениваться как средство добычи денег на покупку алкоголя, родственники и непьющие друзья – как помеха к выпивке, человек становится лживым, изворотливым, грубым.

На социальном уровне последствиями алкоголизма являются:
[image: image7.png]


 Увеличение рождаемости больных детей.
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 Распад семей.
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 Увеличение количества преступлений и ДТП, совершенных в состоянии алкогольного опьянения.
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 Уменьшение количества работоспособного населения.
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 Снижение общего интеллектуального уровня общества, приводящее к исчезновению культурных ценностей.

Поскольку алкоголизм вызывает физические и психические изменения в организме, его лечением занимается психиатр-нарколог. Для получения информации по вопросам, связанным с употреблением алкоголя, вы можете обратиться по телефону доверия или в один из кабинетов амбулаторной реабилитации наркологических больных.

Своевременное обращение к врачу поможет восстановить здоровье и устранить зависимость!


Основные принципы здорового образа жизни

Управление Роспотребнадзора обращает внимание, что одним из важнейших условий сохранения нравственного, психического и физического здоровья является поддержание здорового образа жизни. Вести здоровый образ жизни сейчас модно и совсем не сложно, для этого нужно соблюдать несколько основных принципов.

Хорошо высыпайтесь
[image: image12.jpg]


Здоровый и правильный сон – залог хорошего дня и прекрасного настроения. Чтобы добиться крепкого, глубокого и полезного для организма сна, соблюдайте некоторые правила:

· выспаться взрослому человеку необходимо 8 часов. Ложиться лучше в десять-одиннадцать вечера. В это время организм расслабляется и легко можно уснуть.

· ужинать нужно не позже, чем за 2 часа до сна. Непосредственно перед сном можно употребить кисломолочный напиток, овощ или фрукт. Не стоит наедаться, но и голодным тоже не надо ложиться спать.

· перед сном нужно проветрить помещение. Также необходимо позаботиться и о температуре воздуха – в комнате должно быть прохладно (оптимальная температура для сна должна составлять +20-22 градуса).

· спальное место, на котором Вы спите, не должно быть слишком мягким или слишком твердым, Вам должно быть комфортно.

· кроме того, не рекомендуется перед сном смотреть фильмы и читать.

· для здорового сна ложиться спать и просыпаться полезней всего в одно и то же время.
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Соблюдайте правила личной гигиены
Следите за чистотой тела, волос, ногтей и полостью рта. Содержите в чистоте одежду и обувь.

 

Правильно организуйте и соблюдайте режим дня
Режим дня – необходимый момент планирования собственной жизни. Рассмотрите свой режим дня по частям, с утра до ночного сна. Все 24 часа в сутки распределяются таким образом: 8 часов работы, 8 часов отдыха (но обязательно и активного) и 8 часов сна. Должно быть отведено время для физкультуры, водных процедур, прогулок на свежем воздухе. Проанализируйте свой режим дня, научитесь ценить время и использовать его для улучшения своего здоровья.
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На зарядку становись!
Здоровый образ жизни невозможно представить без утренней зарядки, которая приведет Ваш организм в работоспособное состояние, устранит сонливость и вялость, поднимет настроение. Упражнения для утренней зарядки нужно подбирать с особой тщательностью. Отдавайте предпочтение упражнениям на гибкость, подвижность и дыхание. Утренняя зарядка должна проходить в медленном темпе без резких движений.

 Режим питания нарушать нельзя!
Вести здоровый образ жизни – это значит соблюдать основные правила здорового питания.  Приведем некоторые из них:

1. Питайтесь 4-5 раз в течение дня, желательно в одно и то же время.

2. Используйте в своем рационе разнообразную пищу. В ежедневном меню должны присутствовать продукты из разных пищевых групп.

3. Употребляйте хлеб и хлебобулочные изделия преимущественно из муки грубого помола и муки, обогащенной микронутриентами.

4. Ежедневно включайте в рацион молоко и молочнокислые продукты, предпочтительно с малым содержанием жира, с наличием добавок, таких как бифидобактерии (бифидокефир, биопростокваша и др.). Минимум 2 раза в неделю ешьте натуральный творог.

5. Старайтесь заменить жирные виды мяса и мясопродуктов, в т.ч. высококалорийные колбасные изделия, на тощие сорта мяса, рыбу, птицу, яйца и бобовые.

6. Ежедневно съедайте большое количество овощей, фруктов, соков, желательно 3-5 разных цветов. Каждому цвету соответствует определенный набор  полезных компонентов.

7. [image: image15.jpg]


Старайтесь ограничить количество употребляемой соли. Употребляйте только йодированную соль.

8. Исключите из питания жгучие и острые специи, уксус, майонез, кетчупы.

9. Ограничьте употребление сахара, кондитерских изделий, сладких, особенно газированных напитков, исключите употребление карамели.

10. В течение дня старайтесь пить больше чистой воды. Вода способствует выведению вредных токсинов из организма и необходима для нормального пищеварения.

11. Отдавайте предпочтение блюдам, приготовленным на пару, отварным и запеченым кулинарным изделиям.

12. Следите за тем, чтобы еда всегда была свежей. Лучше готовить еду небольшими порциями, при долгом хранении пищи в ней начинаются процессы гниения и брожения.

13. При покупке продуктов обязательно обращайте внимание на срок годности.

 Откажитесь от вредных привычек!
Отказаться от вредных привычек всегда не просто, но представить здоровый образ жизни с вредными привычками еще сложнее. Курение и алкоголь отрицательно отражаются на трудовой и творческой деятельности человека, влекут за собой заболевания и социальное неблагополучие человека.

Спорт – залог красоты и здоровья!
Регулярные занятия физкультурой являются залогом здоровья и долголетия. Физически активные люди меньше подвержены различным депрессивным состояниям, и не страдают бессонницей. Важно подобрать такой вид спорта, который подойдет Вам не только физически, но и будет приносить удовольствие.

Пусть здоровый образ жизни станет Вашим стилем жизни!
с. Михайловка
ул. Центральная, 33

«26» октября 2020 г.
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